Bemutatkozas — Par sz az iskolapszichologusi tevékenységrol
Kedves Sziilok, Kedves Diakok!
Gerencsér Déra vagyok, az Ujbudai Jozsef Attila Gimnazium iskolapszichologusa

Elérhetdség: jagpszichologus@gmail.com

Bemutatkozas:

Pszicholégusi szemléletem f6 irdnyvonala az Eo6tvés Lorand Tudoményegyetemen valo
tanulmanyaim soran alakult ki. Torekvésem a kliensek szamaéra atlathatd segit6i folyamatot
létrehozni, mely a partnerségen €s a szakmaisagon alapszik. A pszicholdgiai tandcsadas
keretein belil integrativ eszkoztarral dolgozom, ami illeszkedik a kliens igényeihez és
feldolgozni kivant téméjadhoz. Osztalyokkal és csoportokkal szivesen alkalmazom az
¢lménypedagogia szines, kihivasokkal teli eszkozeit.

Az iskolapszicholdgus tevékenysége:

Az iskolapszichologus az iskola alkalmazésaban all, helyzete azonban jelentdsen kiilonbozik a
pedagogusokétol. Nem orarend szerint, hanem igény és megkeresés alapjan dolgozik. Szakmai
feladatainak ellatasat a kertileti iskolapszichologus koordinator tamogatja.

Az iskolan beliil a pszichologus konnyen elérhetd lelki segitséget biztosit, s jelen van az
intézmény kozéletében:

Egyéni beszélgetés soran elsdsorban a didkok szamara allok rendelkezésre. A pszichologusi
ellatas az onkéntességen, sajat motivdcion alapul, azonban 18 éves kor alatt sziildi hozzdjarulas
sziikséges hozza. A beszélgetések a pszichologusi titoktartas keretében zajlanak, tehat a
tudomasomra keriilt informacidkat bizalmasan kezelem. A hozzam fordul6 didkkal a partnerség
jegyében egyeztetjiik, hogy hany alkalommal talalkozunk, mi a konkrét célja a folyamatnak, s
sziikséges esetben kiket vonunk be konzultacioba (pl. sziild, pedagdgus). A pszichologiai
tandcsadds kozben, bar neve erre utal, nem adok konkrét tandcsokat, recepteket, hanem
eszkozeim segitségével tdmogatom a hozzam fordulot abban, hogy nehézségét atlatni,
értelmezni, majd meghaladni tudja. Ez a miifaj nem barati beszélgetés, és nem terapia. A
folyamat kozben, kozOs megbeszélést kovetden javaslatot tehetek a megfeleld ellatas
igénybevételére.

Csoportos foglalkozasok soran tanitast kovetden egy-egy, tobb didkot érdekld témat jarunk
korbe, ami lehet példaul tanulasmodszertan, Onismeret, vagy stressz kezelés. Ezekre az
alkalmakra is vonatkozik az onkéntesség és a titoktartds elve. A részvételhez sziil6i beleegyezés
sziikséges.

Osztalyfoglalkozasok keretein beliil az osztalyfonokkel egyeztetett, kozosséget érintd
kérdésekkel foglalkozunk interaktiv, megmozgat6é formaban.

Emellett konzultacié soran tamogatast nytjtok a pedagdgusnak, illetve nevelési kérdésekben a
szillok részére is rendelkezésre allok. Segitséget nyujtok hirtelen, tragikus események
kezelésében és feldolgozasaban is.
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