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A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsdnak célja, hogy elGsegitse az
onallo, feleldsségteljes, oOnfejlesztésre képes, a csalddi életre alkalmas ember
nevelését, segitse a kulturalt beilleszkedést a mindennapi életbe, a tarsadalmi
egylittélés szabdlyait kovetd hozzadllas kialakulasat, valamint tarsadalmi,
technikai kérdésekben az alapvetd tajékozottsagot.

A Csaladd, otthon, haztartds tematikai egység f6 célja a csalddban felmeruld
problémék azonositdsa, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek Osszeftiggéseinek
feltarasa, szabatos megfogalmazasa és megvitatdsa utan az igények elemzése
alapjan valasztott, életszerti és célszeri megoldasi modok bemutatésa,
kidolgozasa. El6remutaté médon a parkapcsolat, a hazassag, a gyermekvallalas és
a gyermeknevelés kérdéseiben igyekszik tampontokat adni, igy szolgédlva a
majdani csalddalapitast.

Ujabb kiemelt fejlesztési cél a kornyezettudatossagra, takarékossagra, tudatos
fogyaszt6i magatartasra nevelés, a fenntarthatésag elvének kovetése. Az alapvetd
pénziigyi és gazdasagi ismeretek mellett a vasarléi és fogyasztoi érdekvédelem
érvényesitésével, valamint a hivatali tigyintézéssel is meg kell ismerkednitik a
tanuloknak.

A Kozlekedési ismeretek tematikai egység célja a kozlekedési helyzetekben
kovetend6 etikus magatartds, a magabiztos tajékozodéas. Emellett a kozlekedés
rendszer-jellegét, kornyezeti és tarsadalmi hatdsait is vizsgélja.

Az Fletpalya-tervezés témakorben a tovadbbtanulasnak és a munkaba alldsnak
gyakorlati kérdéseit targyaljuk, s az ezekhez sziikséges kompetenciak fejlesztését
helyezziik el6térbe. Ezzel egyfeldl a tanulas vildgabol a munkavallaléi 1étbe valo
atlépést kivanja megalapozni, mésfel6l az élet munkavallaldssal kapcsolatos
nehézségeire is igyekszik felkésziteni.

Tema}tlkal 1. Csalad, otthon, haztartas Ora}keret
egység 15 6ra

Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazasa a csalad és a
kornyezet életmodjarol.

Az egészség és a kornyezet tigye iranti személyes felel6sség
elismerése és véllalasa.

El6zetes tudas | A héaztartasban elvégzend6 mindennapi munkak ismerete.
El6zetes tapasztalat és ismeretek a csaladi munkamegosztasrol, az
id6beosztasrol.

Kozmiivek és szolgaltatasok ismerete.
Takarékossagi lehetdségek ismerete.




Egészség fogalma. Az egészséges életmodd elemei.
Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek
ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kulturélt véleménynyilvanitas, vita, meggy6zés eszkozeinek
ismerete.

Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem
el6tt tartd személyiség alakitasa.

Az egészséges csaladi élet és a gyermekvéllalas iranti nyitottsag
kialakitasa, illetve erésitése.

A gyermekvaéllalassal és a gyermekneveléssel kapcsolatos
tajékozottsag novelése. A gyermeknevelési problémék objektiv,
feln6tt modra torténd értékelése képességének fejlesztése.
El6relaté pénziigyi tervezés képességének és gyakorlatanak
kialakitasa.

Az anyagi és human er6forrasok gazdasagos mitikodtetéséhez
sziikséges képességek és tdjékozottsag kialakitasa.

Takarékos, onkorlatozo, tudatos fogyasztéi magatartas kialakitasa.
Alapvet6 jartassag kialakitdsa a fogyasztovédelem lehet6ségeiben
és eszkozeiben.

Az egészség- és kornyezettudatos attitid megszilarditasa.
Tapasztalatok bévitése a kornyezetiinkben él6k tevékenységével,
azok kolcsonhatdsaival 6sszefliggs egészség- és kornyezetkérositd
hatdsok, veszélyek azonositdsa, elemzése, a megel6zés és a
karmentesités lehet6ségeinek felmérése, alkalmazasa terén.

A karitativ tevékenységek iranti elkotelez6dés kialakitasa.
Felel6s, sngondoskodo¢ attittid kialakitasa.

A pénzkezelés és a hivatali igyek intézésében szerzett jartassag
kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

1.1. Csaladi élet Torténelem, tarsadalmi

A csaldd mint az egyén elsédleges tarsadalmi kornyezete. és dllampolgdri

A hézassag (a parvalasztas szempontjai, a tartos parkapesolat | ismeretek:

és a hazassag jelentGsége, feltételei, a hazastarsi kapcsolat Csaladformak a mai

apolasa, konfliktuskezelés). vilagban.

Csaladtipusok, csaldadmodellek. Jogok és

Gyermekviéllalas (a gyermekvéllalés felelssége a tarsadalom | kotelességek, az

és az egyén szempontjabol, kotelezettségek, lehetSségek, alapvet emberi

kockazatok, terhek és 6romok). jogok, a gyermekek

Gyermekvallalassal jaro jogok (sziilési szabadsag, GYES, jogai.

GYED, csaladi potlék, csaladi adékedvezmény, segélyek). Pénzintézetek és

Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, médszerei, tevékenységiik

eszkozei, a csaladtagok és az iskola szerepe a (betétgyfjtés,

gyermeknevelésben). hitelezés, kamat,

Gyermekjogok és kotelezettségek. téke, arfolyam).

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A | Csaladi bevételek,




segitség lehet6ségei csaladok szamadra, intézmények,
szervezetek.

A kozos étkezések, programok jelent6sége a csalddi kozosség
formalaséban.

1.2. A hdztartds mint gazdasdgi formdcio

A csalad és haztartds mtikodtetésének ismertet6 jegyei
(haztartasi munkafajtik, csaladi munkamegosztas,
munkaszervezés, a bioldgiai ritmus, a pihenés formai,
szolgaltatasok igénybevétele, id6beosztas, munkaterv
készitése: napi, heti, havi hazimunk&k).

A haztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete.

Allando, alkalmi és valtozoé bevételek és kiadasok.
Ko6ztizemi szamlak tanulmanyozésa.

Haztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok
energiaigénye).

Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas
mérséklésének lehet6ségei (energiatakarékos technol6gidk,
energiatakarékos életmdd, megujuld energiaforrdsok bevondsa
a haztartas energiaellataséba).

Pénzbeosztas kiilonboz6 életszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehet6ségei, feltételei,
kockézatai).

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartds

A média és a reklamok befolyasol6 szerepe a
termékvalasztasban.

Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztéi magatartas.
Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, elére
atgondolt vasarlas, egészséges, kornyezetbarat anyagokbol és
kornyezetkimél6 technoldgiaval késziilt, megfelel6
csomagolast, magyar, illetve helyi termékek, tovabba a
méltanyos kereskedelem el6nyben részesitése).

Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitas veszélyei,
tarsadalmi kockazata.

Fogyasztovédelem.

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztoi jogok
és lehet6ségek (javitas, kicserélés, vételar-leszallitds, vételar-
visszatérités).

Utazasi szerz6dések, tavollévik kozott kotott szerzédések.
Tisztességtelen reklamok és kereskedelmi gyakorlatok.
Pénziigyi fogyasztévédelem.

Panasziigyintézés - a panasztétel lehetséges médjai
(szolgaltatokra harulo valaszadasi kotelezettség,
fogyasztovédelmi hatosaghoz valé fordulas), békéltets
testiiletek.

1.4. Kornyezet- és egészségkultiira
A magyar nép egészségi allapota (jelenségek, okok és

csaladi kiadasok.
A lakossagi
foly6szamlakhoz
kapcsol6do banki
tevékenységek.

Osztalyfonoki ora:
csaladi
hagyomanyok,
kozosségépités,
normak.

Bioldgia-egészségtan:
az emberi test
miikodése,
betegségek.

Informatika:
informaciok
gytjtése, tarolasa,
tfeldolgozasa, az e-
tigyintézés
lehet6ségei.

Foldrajz:
energiatermelés.

Fizika: energia,
energiatermelés.

Matematika:
szamolasi
algoritmusok,
becslés, kerekités,
mértékvaltas,
szazalék és
kamatszamitas,
grafikonok,
statisztikai adatok
jegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Kémia: old6szerek,
savak, lagok,
veszélyes anyagok,
pH-érték.




kovetkezmények, egyéni és tarsadalmi felelGsség).
Egészségvédelem (egészségiink megdrzése, szlirdvizsgalatok,
orvosi ellatas igénybevétele, gyogyszerfogyasztasi szokasok,
hazipatika osszeallitasa).

Higiénia (kornyezettink, ruhazatunk és testtink tisztasaga,
borkimél6 és kornyezetbarat tisztito- és testapoldszerek
hasznélata).

Oltozkodéskultiara (divatok, mértéktarto, alkalomhoz ill6
oltozkodés, a ruhdzat gondozasa).

Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas,
egészséges élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag,
élelmezésbiztonsag, az élelmiszerek kezelésének és
tarolasanak szabdlyai, étrend-kiegészit6k és élelmiszer-
adalékanyagok elényei, hatranyai).

A rendszeres testmozgés jelentSsége.

Egészséges kornyezet.

Koérnyezetjog (allatvédelem, természetvédelem,
kornyezetvédelem).

1.5. Eletmindség

A nélkiilozok, sztikos anyagi kortilmények kozott é16k, a
tdmogatasra szorul6k gyamolitasa, kozremtikodés
életmindségiik jobba tételében.

A fogyatékossag fogalma, fajtai, kovetkezményei.

A fogyatékkal él6k jogai és lehetSségei.

A fogyatékkal él6k hivatali és 6nkéntes segitése. Onkéntesség
lehet6ségei.

1.6. Ongondoskodis

Alapvet6 biztositasi fajtak, szolgaltatdsok (életbiztositas,
vagyonbiztositds, felel6sségbiztositas).

Felel6s viszonyulés a jovéhoz (kockazatok és ezek kezelése, a
valédi, sajat akaratbdl torténé sngondoskodés céljai, formai,
lehet6ségei, ezzel kapcsolatos szamitasok).

1.7. Korszerii pénzkezelés

A bank (célja, lehet6ségei, el6nyei, kockazata, fajtai).
Bankhasznalati ismeretek (hogyan valasszunk bankot,
szolgéltatast, mire tigyeljiink, mit szdmoljunk, ellen6rizziink).

Bankszamlédk és bankkértydk tipusai és a vele jaré tudnivalok.

Teend6k elveszett, ellopott bankkértya esetén.

1.8. Hivatali tigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, adé- és
vambhivatal, posta, kormanyhivatal) és az tigyintézés
lehet&ségei.

Internetes tigyintézés, informécidszerzés.

Etika: Kapcsolatok,
egyén és kozosség,
maganélet és
kozélet.
Torvények.

A tarsadalmi
egylittélés kozos
normai.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szovegalkotds,
hivatalos stilus.

Mozgcképkultiira és
médiaismeret; vizuadlis
kultiira: reklamok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletmod, életvitel, hazassag, élettarsi viszony, varandésgondozas,
csecsemdgondozds, koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadas,




ongondoskodas.

megtakaritas, szolgaltatas, koztizemi dij, fogyasztovédelem,
jotallas, szavatossag, reklam, piac, marketing, élelmiszer-
biztonsag, higiéné, testapolds, haztartasi vegyszer, veszélyes
anyag, hasznalati utasitds, egészség, betegség, jarvany, lappangasi
id¢6, betegség, tiinet, betegdpolds, egészségkarositd hatds, stressz,
szenvedély- és kedélybetegség, karitativ munka, fogyatékossaggal
élok, onkéntesség, digitélis tigyfélkapu, internetes vésarlas,
pénziigyi tranzakcio, tigyfélszolgalat, biztositas, bank,

Temzftlkal 2. Kozlekedés Orakeret 4 6ra
egység
Elézetes tudis A/telep/iilés k_bzl’elfe’dési \./.iszonye{ir.c’).l nyert tapa/sz,ta,latok.
Véleménynyilvénitas a kozlekedési infrastruktararol.
Onéllé megfigyelés, adatgytijtés, rendszerezés.
A tematikai Személyes életvitelt befolyasolé tényezok vizsgalata, értékelése.
egység Magabiztos tdjékozodas kialakitédsa.
nevelési- Udvariassag, el6zékenység gyakorlasa.
fejlesztési céljai | Dontéshozatali képesség fejlesztése gazdasagossagi szamitasok
alapjan.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
2.1. Kézlekedési rendszerek Foldrajz: teleptilési
Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési struktara,
infrastruktara és a lakossag életmodjanak, a tertilet kozlekedési
gazdasagi lehet6ségeinek Osszefiiggései. rendszerek,
2.2. A kozlekedési viszonyok tdrsadalmi hatdsai energiaforrasok,
A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai (a teleptilés energiahordozok,
kozlekedési viszonyainak hatdsa a személyes életvitelre,a | légkor,
tomegkozlekedési lehet6ségek tarsadalmi hatasai). klimavaltozas.
2.3. A kozlekedés kornyezeti hatdsai
A kiilonboz6 kozlekedési eszkozok és kozlekedési médok | Kémia:
energiaigénye. energiaforrasok,
A kozlekedésbdl ered levegbszennyezés. légszennyezés,
Az energiaigény és a leveg@szennyezés mérséklésének szmog, savas eso,
lehet6ségei (alacsony fogyasztasd, illetve alternativ 6zonlyuk.

energiaforrastu kozlekedési eszk6zok, kornyezettudatos
kozlekedés).

Biologia-egészségtan:

2.4, Kézlekedéskultiira klimavaltozas,
Kozlekedési kultara (udvarias, biztonsagos kozlekedés, kornyezettudatossag,
szabalykovetés, biztonsag, balesetmegel6zés, természetvédelem,
el6zékenység). fenntarthat6sag.
Kulcsfogalmak/ | Kozlekedési rendszer, jarmtpark, jaratstirtiség, menetrend,
fogalmak karosanyag-kibocsatas, kornyezetvédelmi vizsgdlat.




Tematikai egység

Orakeret
12 6ra

3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, feln6ttkori
tanulasi lehetdségek

ElGzetes tudas

Elektronikus kommunikacios gyakorlottsag.
Onismeret (személyes erésségek, gyengeségek, tanulasi
képességek, ambiciok).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A személyes életpalya-lehet6ségeket meghatarozoé objektiv és
szubjektiv tényezo6k felismerése és redlis értékelése, a tervezett
pélya jellemz6inek helyes megitélése.

Véleményalkotas tipikus életpalyakrol, életpalyamintakrol,
Osszevetésiik a sajat életpalya-tervekkel.

Kitarto, fegyelmezett munka, a munkamagatartdsban
megnyilvanul6 céltudatossag erdsitése.

Redlis onértékelésen alapul6 palyavalasztas, a tervezett életpalya
jellemz&inek szambavétele és sszevetése a személyes
elképzelésekkel.

A folyamatos egyéni mtivel6dés, szakmai tovabbfejl6dés
fontossdganak, az egész életen 4t tart6 tanuldsnak (LLL) az
elfogadasa és érvényesitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
pontok
3.1. Személyes adottsigok és az objektiv lehetdségek Osztdlyfénoki ora:
A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehet6ségek palyairanyitas,
komplex mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkoz6 dontések |palyaalkalmassag,
meghozatala. egyéni tanulasi
Az életpalya tervezésekor mérlegelend6 kortilményekrél, modszerek,
tényez6krol szol6 adatok, informacidk gytjtése. Onismereti tesztek,
Kiuilonb6z6 megélhetési lehet6ségek vsszehasonlitésa, vizsgalatok.

feltételek, kortilmények, kockazati tényezok, ezek hatdsa az
életminGségre. El6nyok és hatranyok vizsgalata.

Torténelem, tarsadalmi

3.2. Tovabbtanulads

A szakmatanulasi, illetve a fels6oktatéasi tovabbtanulasi

és dllampolgdri
ismeretek: Jogok és

lehet6ségek, a jelentkezés, felvételi eljaras megismerése. kotelességek.
A szakképzés és a felsGoktatas rendszerének, a Munkahely és
szakképzettségek (szakmak), felsGoktatasi kimenetek f6bb munkavéllaloi
jellemzéi. szerep.
Onképzés, tavoktatas, felsGoktatasi szervezési formak
jellemzéi. Informatika:
adatgyfijtés az
3.3. Alldskeresés, munkavillalds, munkaviszony, munkanélkiiliség | internetrdl.

Munkaviszony keletkezése, megsz{inése, munkavégzés.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartas,
munkakulttra szerepének felismerése az allaskeresésben és a
munkahely megtartasdban.

A munkavallalas jogszabalyi kornyezete, kiilonb6z6
munkaszervezetek, munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok

Etika: korunk
kihivasai, a
tudomanyos és
technikai haladas, a
telgyorsult vilaghoz




jellemzdi, a munkaszerzédés kotelezd kellékei, a val6 alkalmazkodas.

munkavégzésre, a munkaiddre, a probaidére, a szabadsagra, a
munkabérre vonatkozé szabalyok.

A tanul6i, hallgatdi jogviszony melletti munkavallalasi
feltételek és kotelezettségek.

Az allaskeresést segitd szervezetek, informacioforrasok,
allaskeresési technikdk, eljarasok.

A munkaviszony nélkiili allapot lehet&ségei és veszélyei, a

munkanélkiilisé

gel jaro lehetségek, jogok és kotelezettségek.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Eletpélya—terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas,
allaskeresés, kozalkalmazott, koztisztviseld, vallalkozo,
munkaszerz6dés, munkatigyi ellatas, onéletrajz, motivacids levél,
foglalkozasi mobilitas, felsGoktatas, felvételi, kétciklust, illetve
egységes képzés, egész életen at tart6 tanulas (LLL), munka melletti
tanulas, munkavégzés tanulds mellett, feln6ttképzés,
kozmiivel6dés, tavoktatas, egyéni tanulas, onképzés.

A fejlesztés vart
eredményei

A nevelés-oktatds eredményeként olyan gyakorlati tudas
megszerzése, amelynek birtokaban a tanul6k konnyen
eligazodhatnak a mindennapi élet szamos tertiletén.

Képesség kialakitdsa onmaguk megismerésére, a
konfliktuskezelésre, a valtozasokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodasra, a pozitiv életszemléletre, az egészséges
életvitelre és a harmonikus csaladi életre.

Felel6s gondolkodas, atgondolt dontések képességének kialakitasa
a pénziigyek kezelésében, a fogyasztasi javak hasznélataban, a
szolgéltatasok igénybevételével és a jovével kapcsolatban.
Mindennapokban nélkiilozhetetlen életvezetési és haztartasi
ismeretek, , haztartasi praktikak” ismeretében a napi munka
szakszer(ibb, hatékonyabb, gazdasagosabb elvégzése.

Az €16 és a targyi kornyezet kapcsolatabol, kolesonhatasainak
megfigyelésébdl szadrmazo tapasztalatok felhasznéldsa a
problémamegoldasok soran, a tevékenységek gyakorlasakor.
Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Tudatos vasarlokka valas, a fogyasztovédelem szerepének, a
vasarlok jogainak ismerete.

A szocidlis érzékenység novekedése (a fogyatékkal él6k és az
id6sek segitése). Karitativ tevékenységek végzése melletti
elkotelez6dés.

Hivatalos tigyekben érdekek képviselete, kulturalt stilust
tigyintézés szolgaltatoknal, tigyfélszolgéalatoknal.

A korszer(i pénzkezelés lehetéségeinek és eszkdzeinek
megismereése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kozlekedés szabalyainak
betartasa.




Magabiztos tdjékozodés kozvetlen és tdgabb kornyezetben.
Kozlekedési szabalyok és a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elharitdsa, az els6segélynyujtas,
valamint a balesetvédelem legalapvet6bb ismereteinek
alkalmazasa.

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehet6ségek komplex
mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkozo helyes dontések
meghozatala.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira
szerepének felismerése az allaskeresésben és a munkahely
megtartasdban.

A munka és az aktivitds irdnti elkotelezettség.

Az egész életen at tart6 tanuldas, a szaktudas, a miiveltség
fontossdganak elfogadasa és érvényesitése.




