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A Természettudomany - biolégia modul célja a tanulék mindennapi életben
alkalmazhat6 természettudomanyos miiveltségének gyarapitdsa. Els6sorban a
készségek, képességek és attitidok fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjdban,
amely a korabbi években megszerzett tartalmi tudasra éptilhet. A biolégia tantargy
felkésziti a tanul6kat a tarsadalmi, gazdasdgi és médiakornyezetben valo
tdjékozodasra, a biolégiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek
legfontosabb pillére az egészségmiiveltség elmélyitése és a fenntarthatésagot
kozéppontba allité gondolkodas, életvezetés segitése. A tanulads-tanitds soran
tfigyelembe kell venni a tanuldk eltér6 érdekl6dését, a tantargy iranti elkotelezettség
kiilonbozé szintjét. A tanuldkozpontd, interaktiv modszerek, a figyelemfelkeltd,
mindennapi élettel 6sszefliggd témavalasztas, a tevékenységek széles kore segitheti a
célok hatékony megvalositasat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelent6ségiik van a
tanulok egyuttmiikodésére, kommunikacidjara és munkamegosztasara épiild tanuldsi
modszereknek. Az egészséggel, a természeti kornyezettel vagy az orvosi, bioldgiai
technologidkkal kapcsolatos sokféle vélemény, a gyakran el6fordulé tévhitek felszinre
hozasa és titkoztetése vitdkban torténhet, amelyek segithetnek az eltéré szempontok
megismerésében és a megoldasok keresésében. A biologiai ismeretek alapjan a tanul6k
olyan, tényekre alapozott jovéképet allithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel
segiti az aktiv cselekvést mind az egészségiik, mind a természeti kornyezet értékeinek
mego6vasaban. Ezen az évfolyamon lehet6ség szerint mind nagyobb mértékben be kell
épiteni a korszerli infokommunikaciés technolégiakat a tanulas-tanitas folyamataba.
A digitalis informaciés térben valod tajékozodas, a virtudlis csoportokban torténé
tanulas, az iskolan kivili tudasépitésre val6 nevelés e nélkiil nehezen megval6dsithat6.
Ebben a kornyezetben a tanulds eredménye lehet egy olyan produktum (pl.
elektronikus portfoli6), amely tiikrozi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra
vonatkoztatott tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A biolégia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanul6 atéli
a tudésszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésaganak tapasztalata az
Oniranyité tanulds képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolédod, naproél napra frisstilé
informéaciok keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulas fejleszti az 6nallé tanulas
képességét.

Kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazésa fejleszti a tanuld szoékincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6
rendszerek és életjelenségek abrak, képek, mozgéképek formajaban is vizsgélhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét.
A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas
kozos épitését és megosztasat segitik.

Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanul6 digitalis
forrasokbodl szerezhet informécidkat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb
adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolds, rendezés és atalakitds
miiveleteivel. Megfelel6 tanari tdmogatdssal a tanulé maga is alkotéva vélhat,
személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.



Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanul6
alkalmazza az analitikus és a szintetizal6 gondolkodéds miiveleteit, sszehasonlitja a
kiilonféle &llapotokat és kovetkeztet a véltozdsok, folyamatok és egyenstlyok
kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és kisérletek szdmos egyedi jelenséget
tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkoddas képességét is
fejleszteni kell. A megismert biol6giai elméletek alkalmazéasa tobbféle kontextusban,
pl. a fenntarthatdsag, a biotechnolégia vagy az egészség 0sszeftiggésében, deduktiv
gondolkodas atjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai
szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kiilonbségek
Osszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az élet egymdsra épiil
szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszintti, komplex gondolkodast igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény,
a biologia tanuldsa hozzéasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az
oroklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejlé lehetSségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatdsanak személyes felel¢6sségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az
interaktiv tanuldsi formak, a fejleszté szemléletti on- és tarsértékelés. A tanuldshoz
nyujtott megfelel6 tanari tdmogatds, az egymadstol tanuldas noveli a kozosségi
Osszetartozds érzését, a segitség adasanak és elfogaddsanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:
Az él6 természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogadésa, ezek kreativ
alkotasokban torténd kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az
élelmiszeripar, az orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovacidra épiil,
az erre val6 felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt
Oraszam

A mi bolygénk: Az élet torténete

A mi bolygénk: Foldi édenkertek

Alkalmazkodas a valtoz6 kornyezethez

Veliink é16 él¢vilag

Testiink az id6ben

Utak az egészséghez

Szenvedélyeink nyoméaban

Etelek, élelmiszerek, taplalkozas

Az egészséges kornyezet

Genetikai 6rokségiink

Bioldgia és jovo

Nlut o ool |o| o

Osszes 6raszam:




TEMAKOR: A mi bolygénk: Az élet torténete
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az élet kialakulasat és fejlédési mérfoldkoveit is magaban foglalé foldtorténeti
id6szemlélettel rendelkezik

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakuldsara vonatkozo feltételeket, elméleteket
fogalmaz meg, a torténéseket a megfelel6 idéskalan elhelyezi, ezekhez hiteles
forrasokat hasznal fel;

értelmezi az evoliucié fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldséra és kihaldsara
vonatkoz6 magyarazatok megfogalmazasaban;

az evolaciéval kapcsolatos tévképzetek eloszlatdsara felhaszndlja az
evoldciokutatas eredményeit;

érti a mikroorganizmusok szerepének jelent6ségét az élet kialakuldsaban;
érdekloédik a foldtorténeti mult irant, tdjékozott a mar kihalt, jelentSsebb
élolénycsoportok f6bb jellemzéivel és a veliik kapcsolatos evoltcids eseményekkel
kapcsolatban;

a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva tényekkel
alatamasztott véleményt fogalmaz meg a Foldon kiviili élet lehet6ségeirdl, az ezzel
kapcsolatos kutatasok céljarol, iranyairél és eddigi eredményeir6l.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élet fogalmanak kortiljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold
az életre)

Az 6si Fold és a mai kornyezetiink kozotti lényegi kiilonbségek (pl. oxigén
jelenléte, atlagh6mérséklet) bemutatasa

A foldtorténet id6dimenzidinak megértése, az id6skédla egységeirél vald
tajékozodas

A foldtorténeti multrdl szerezhetd tudasunk forrasainak elemzése (pl. fosszilidk,
lenyomatok, koviiletek), a kozvetett és a kozvetlen kormeghatarozasi médszerek
elvének megértése

Az él6vilag f6bb fejlédési szakaszainak és torténéseinek id6beli elhelyezése

A korai mikrobidlis életkozosségek jelent6ségének felismerése, a kemo- és
fotoautotréfia megjelenésének és hatdsainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése)
értékelése

A jelent6sebb fajkeletkezési és kihaldsi események id6beli elhelyezése, az okokra
vonatkoz6 elméletek mérlegel6 attekintése

A kihalt 6shiill6k néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa, bemutatasa
Az eml6s6k és a madarak térnyerésére vezet6 okok és folyamatok elemzése



Az evolacidéval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

Témakor: A mi bolygénk: Foldi édenkertek
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszinti él6vilagarol;
megérti, hogy a Fold életkozosségei részekbsl 4llo egységes egészként
értelmezhet6k, amelyben bonyolult kolcsonhatdsok biztositjdk a rendszer
egyensulyat;

tudja, hogy a Fold mai kornyezeti dllapota, a levegd, a talaj és a vizek Osszetétele
az élovilag kozremtikodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az
élovilag valtozasa visszahat a nem é16 kdrnyezet allapotara is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a Fold nagy zonalis életk6zosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

megérti és példakkal igazolja az élettelen és él6 kornyezeti tényezSk
egymasrautaltsagat;

leirasok, képek és videdk keresése és elemzése alapjdn beszdmolét készit a
jellegzetes szarazfoldi biomok, pl. a sivatagok, esGerddk, és/vagy a tengeri
életkozosségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes él6lényeirdl, a
kornyezet és az él6vilag allapotarol, igazolja a biomok él¢vilaganak sokszintiségét
és sériilékenységét;

képes a bioszférat onszabédlyozé okolégiai rendszerként is értelmezni, ismeri a
Gaia-elmélet alapvetd  allitdsait, amelyekkel kapcsolatban  véleményt,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A foldi élovilag jellegzetes, globdlis szintti, jol megkiilonboztethetd
életkozosségeinek dsszehasonlitasa, jellemzése

Az éghajlati jellemz6k és a biomok novény- és allatvilaga kozotti osszeftiggések
vizsgélata néhany tipikus szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga,
szavanna, sivatag, eséerds, lomberdo)

A tengerek él6vilaganak jellemzése, tipikus él6helyek, érdekes fajok, populéciok
kozotti kapcesolatok bemutatasa

A Dbioszféra szintli kapcsolédasok néhany példdjanak megbeszélése (pl. fajok
vandorlasa, szaharai por termékenyit6 hatdsa, tengeri madarak szerepe), az
egyenstly jelentésének és jelent6ségének megbeszélése

A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelent6ségének értékelése



TEMAKOR: Alkalmazkodas a valtoz6 kornyezethez
JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

komplexebb képet alkot a kdrnyezet fogalmérol, ebbe az egyes elemek mellett a
jellemzé véltozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;

tényekre alapozott, tobbszempontt véleményt alkot az ember és az €16 természet
viszonyardl, az egyoldald, talzé vagy éppen lekicsinyl6 allaspontot nem fogadja el.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megérti és példékkal igazolja, hogy az él6lények kornyezetének lassd, fokozatos
valtozéasaval Gj fajok johetnek létre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és
a kornyezet kozott;

felismeri, hogy a kornyezeti tényezo6k tal gyors valtozasat az él6lények képtelenek
kovetni, ami az él6vilag pusztulasdhoz, a biologiai sokféleség csokkenéséhez
vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozosségi szinten is intézkedések sziikségesek az
éghajlatvaltozas tigyében, mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot és
érvel;

megérti, miért globalis probléma az édesvizhidny, a vizek szennyezettsége,
megfogalmazza az egyén és a kozosség lehet6ségeit a probléméak megoldasara, az
erre vonatkozo aktiv tevékenységekre;

szakkonyvek, internetes forrdsok segitségével felfedezi lakohelyének
természetvédelmi értékeit, megérti a hatarozokulcsok elvét, a fajok okolégiai
mutatdit kapcsolatba hozza az él6lény kornyezethez val6 alkalmazkodasaval;
példak segitségével bemutatja az idegenhonos invaziés fajok megjelenésének okait
és kovetkezményeit;

példdkon, személyes tapasztalatokon keresztil tajékozodik a kornyezet és
természetvédelem szervezett lehetéségeir6l, a hatosagi jogkorokrsl és
felel6sségekrdl, valamint a civil szervezetek munkdjarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kils6é kornyezeti tényez6k megvaltozasdnak (pl. vizellatottsag, talajmindség,
tény- és hoémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatdsara kialakult novényi
életmiikodések elemzése

Az emberi civilizaci6 megjelenésével és fejlédésével Osszefliggd kornyezeti
valtozasok, a bioszférat atalakité hatasok elemzése

Az ember természetatalakité tevékenységével Osszefliggd tarsadalmi, gazdasagi
okok és kovetkezmények példék alapjan valé elemzése

Az éghajlatvaltozas életkozosségekre gyakorolt hatdsanak elemzése, a természetes
életkozosségekben lejatszod6 alkalmazkodasi folyamatok példainak megbeszélése
Az élslények természetes kipusztuldsanak okelemzése
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- A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kozvetlen
vagy kozvetett médon kapcsolatba hozhat6 biodiverzitas-csokkenés lehetséges
okainak és vérhaté6 kovetkezményeinek feltdrdsa, a negativ hatdsok
csokkentésének, illetve az alkalmazkodds lehetSségeinek keresése, példdinak
bemutatasa

- Idegenhonos fajok gyakoribba valé megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés
okainak vizsgéalata példak alapjan

- A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak
alapjan val6 elemzése

- Az aktiv és passziv kornyezet- és természetvédelem 6sszehasonlitdsa
- A fenntarthatésag szempontjainak érvényestilése Magyarorszagon: kornyezeti,

tarsadalmi és gazdasagi tényez6k elemzése

TEMAKOR: Veliink é16 éldvilag

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

- felismeri, hogy az él6 természet jelen van az épitett telepiilési és lakokornyezetben
is, de ezek az él6lények az ember sajatos szempontjai szerint mindsiilnek
hasznosnak vagy kéarosnak;

- azéletfogalmat a szabad szemmel nem lathaté mikrobékra is kiterjeszti, kornyezeti
gondolkodasdban és életvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és
gombdk folytonos jelenlétét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- értékel és bemutat az emberrel allando, illetve gyakori kapcsolatban 1évé

élélényeket, megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kozvetlen kornyezet
élovilaganak sokszintiségét és alkalmazkodasat;

- mikrobiolégiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet
mindennapi életmédjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakokornyezet tisztan tartisa)
is igyekszik érvényesiteni;

- megfigyeli a lakokornyezetében el6forduld allatokat, azonosit gyakoribb
novényfajokat, értékeli a biologiai sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az ember kozvetlen és tagabb kornyezetében é16 novények és dllatok vizsgalata,
jellegzetes csoportok és fajok megismerése

- Az emberi test mikrobidlis életkozossége (mikrobiom) bioldgiai jelent6ségének
értékelése

- A lakasokban tartott novények és tarsallatok életmindséggel 0Osszefiiggd
szerepének értékelése, a megfelel6 gondozasi médok és azok fontossdganak
megismerése



A lakohely/iskola kornyezetét jellemz6 abiotikus tényezSk és az ott el6fordulod
élovilag megfigyelése, kapcsolatuk sokoldalt elemzése

A varosi kornyezet sajatos él6helyeinek azonositdsa, néhdny varoslaké allatfaj
megfigyelése, leirdsa

A varosi kertes ovezetek és kozparkok néhany jellegzetes novénycsoportjanak,
fajanak azonositasa, felismerése

TEMAKOR: Testiink az id6ben
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

a személyes életére vonatkozo6 tagabb és tudatosabb, jovSorientalt id6szemlélettel
rendelkezik;

a kortarsaihoz viszonyitva realisan értékeli a sajat fejlédését, tudja, hogy ebben
jelent6s eltérések vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében;

a biologiai fejlodését és testi adottsdgait redlisan megitéls, a sokféleséget elfogado,
kiegyenstlyozott testképpel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a fogantatastol
a halalig tart6 életfolyamatok f6bb szakaszait és 1épéseit;

érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatdssal kezdddik, de a
magzati élet védelmét a tarsadalmi kornyezetnek megfeleléen a jog eszkozeivel
szabalyozzak;

ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;

felismeri, hogy a fiatalkori, majd az id6skori fejlédés egyarant az élet része, amelyet
az 6roklédés mellett a kornyezet és az életvitel is alakithat;

ismeri a testkép és az énkép kialakuldsdnak tényez6it, megérti, hogy a
testtudatossag egész életen at fejleszthetd.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az egyedi élet kezdete: a fogamzassal Osszefiiggd biologiai jellegli kérdések
megbeszélése

A sziilés, sziiletés biologiai torténéseinek megismerése

Az ember életkori szakaszait jellemzd testi és szellemi valtozasok attekintése

A személyiségfejlédés néhany pszicholégiai modelljének (pl. Erikson, Maslow)
Osszehasonlitasa, megbeszélése

A testkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholodgiai aspektusainak elemzése

Az Oregedés evolucids, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusdnak
attekintése, a befolyasol6 életviteli és kdrnyezeti tényez6k azonositasa



TEMAKOR: Utak az egészséghez
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

felel6sen gondolkodik az egészségrdl, felismeri, hogy az nem pusztdn adottsag, de
tenni is kell érte;

a megel6zést helyezi a betegségek elkertilésének fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek f&bb formait, statisztikai adatok
elemzésével kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;

érti és elfogadja, hogy az egészségligyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditésat
igényli, de emellett sziikség van az ongondoskodasra is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kornyezeti hatasok és az
életvitel szerepét a betegségek megel6zésében, kialakuldsaban;

szaktargyi tudasat képes alkalmazni az els6segélynyujtasban, betegapoldsban is,
ehhez rendelkezik a megfelel6 gyakorlati készségekkel is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, a korai felismerést
lehet6vé tevs diagnosztikai lehetSségeket, ezzel Osszeftiggésben vizsgélja a
gyogyulasi esélyeket;

tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakuldsdra vezet6
kornyezeti tényezokkel kapcsolatban, tudja, hogy megfelel6 életmod esetén van
esély a betegség elkertilésére;

érti és elfogadja az egyén lehetGségeit és felelésségét a leggyakoribb fert6z6
megbetegedések megel6zésében, tajékozott a védodoltasok fontossdgéarol és az
antibiotikumok helyes hasznélatarol;

példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalté okokat;
felismeri a sztir6vizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében
jatszott szerepét, erre felhivja csalddtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatdasa, hogy a megfelel6 életvitel (taplalkozds, mozgas,
mentalhigiéné) hogyan segiti el6 az egészség fenntartdsat, a betegségek
kialakuldsanak, a vezet6 haldlokoknak a megel6zését, az utoédgeneraciok védelmét
(epigenetikai hatas)

A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjed6ben 1év6 fert6z6
betegségek f6bb jellemzdinek (fert6zési forrdsok, atviteli modok, egyéni és
kozosségi védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmoddal, kornyezeti mindséggel 6sszefiiggod
kockézati tényezdinek feltarasa, a megel6zés lehet6ségeinek megbeszélése



A rakbetegségek lehetséges megel6zésének ismertetése, a célzott kezelés
fogalmanak értelmezése, a kornyezeti tényez6k szerepének megértése a betegség
kialakulasaban

A korszerl gyogyitasi technolégidk koltséghatterének elemzése, az egészségligyi
ellatassal kapcsolatos tarsadalmi raforditas sziikségességének felismerése

Az els6segélynyujtassal és otthonapoldssal kapcsolatos alapveté ismeretek

alkalmazdsa a mindennapi életben

TEMAKOR: Szenvedélyeink nyomaban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz
végeére:

az egészséggel kapcsolatos problémdk vizsgédlataban tarsadalmi, gazdasagi
szempontokat is figyelembe vesz;

a szenvedélybetegek irdnt megért, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi
hatterét, de tnmaga és a kornyezetében él6k esetében cselekvéen igyekszik
megel6zni a szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a drogfiiggtség)
kialakulasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

hiteles forrasok felhasznéaldsaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlédést befolyasold tényezéit, a
fuggdség komplex okait és a gyogykezelés lehetSségeit;

a légz6szervi megbetegedések népegészségiigyi adatait Osszeftiggésbe hozza a
dohanyzasi szokasokkal, biol6giai ismeretei alapjan érvel a kdros hatdsokat okoz6
szenvedély ellen;

ismeri a kulonféle drogok, pszichotrép szerek biol6giai hatdsmechanizmusait,
megkiilonbozteti az alkalmi droghasznélora és a drogfiiggd személyre gyakorolt
pszichés és szervi hatasokat;

redlis véleményt alkot az alkoholfogyasztds kultardhoz kothets, valamint
alkoholbetegséget jelent6 formdirdél, tisztdban van a rendszeres, talzott
alkoholfogyasztas egészségkarosit6 hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szenvedélyek és fliggéségek kialakuldsat el6segité biologiai mechanizmusok,
tarsadalmi tényez6k és kovetkezmények azonositasa

A fuiggbségek kiilonféle tipusali, elterjedtségiik és hatdsuk az életviteliinkre

A dohanyzas karos hatdsainak 0sszegytjtése, a dohanyzasi szokdsokra vonatkozo
hazai és nemzetkozi adatok elemzése

Az alkoholfogyasztas élettani, pszichés és tarsadalmi hatdsainak attekintése, az
alkoholbetegség fogalmi értelmezése
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A kilonféle drogok élettani és pszichés hatdsainak Osszehasonlité elemzése, a
drogfogyasztés kiilonféle formainak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése

TEMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a tdplalkozasrdl, személyes dontései
soran figyelembe veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-el6allitas,
ételkészités és étrend-0sszedllitas szempontjait;

a vilagélelmezést, éhezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztas problémait a
fenntarthat6sag kérdéskoréhez kapcsolja;

biol6giai tényekre alapozva érvel a fenntarthato élelmiszer-el6allitas mellett.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-minéség és az élelmiszer-
biztonsag fogalmait, ezek kapcsolatat az élelmiszerek tartdsitdsaval, ételek
elkészitésével, elfogyasztasaval;

konkrét példakkal igazolja a fenntarthatéosdg és a taplalkozasi szokdasok
kapcsolatat, értelmezi az élelmiszer-fenntarthatésag fogalmat;

megkiilonbozteti és konkrét esetekben megfeleléen alkalmazza az élelmiszer,
taplalék és tapanyag fogalmait;

felismeri az élelmiszerekben talalhaté anyagoknak a kornyezeti, biol6giai
forrasoktol az elfogyasztasukig tartd lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek
mindsége fligg ezektSl az tutvonalaktol, elemzi az egészségtani kockazati
tényezdoket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatosagi jellemzdire,
érti az ezzel kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfelel tarolas és tartositds modjait;
kornyezeti fenntarthatésagra és egészségmegbrzésre alapozott mérlegel6
szemlélettel viszonyul vésarlasi és étkezési szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelését6l az élelmiszerek el6allitasdn at az ételkészitésig
htz6dé lancolat felismerése

Termesztett novények, tenyésztett llatok, élelmiszer, taplalék, tapanyag fogalmak
kortiljarasa, a fogalmak sokoldalt elemzése
Az élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényezdinek és felel6sségeinek

azonositasa, jelent6ségének értékelése
Az élelmiszerek mindségmegdrzését befolyasolo tényezdk azonositasa, a tarolas és
tartositas eljarasainak megismerése
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- A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldala elemzése (élelmiszer-
tartositas, élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

- Az ételkészités sordn az alapanyagokban bekovetkezd valtozdsok elemzése, az
egyes ételkészitési technologidk egészségre gyakorolt hatdsanak vizsgalata

- A Fold novekvé népességének élelmezésével Osszefiiggd ellentmondasok és
problémdk elemzése (taltermelés, élelmiszer-pazarlas, elhizasi jarvany,
alultaplaltsag, éhinségek)

- A fenntarthatésdgot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztas
szempontjainak dsszegyijtése, megbeszélése

TEMAKOR: Az egészséges kornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

- meg6rzendd értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet kéros
hatdsai is veszélyeztethetik;

- lakokornyezetének alakitdsidban felhasznalja biologiai ismereteit, adott esetben
csalddjaban is érvel a levegémin@séggel, higiénidval, egészségkarosité berendezési
targyakkal kapcsolatban;

- érdeklédik a telepiilése kornyezeti allapota irdnt, az erre vonatkozé informaciok
alapjan véleményt alkot, sziikség esetén aktivan is bekapcsolédik helyi
kezdeményezésekbe.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
- konkrét példdkkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kornyezeti

(biotikus, abiotikus) hatdsoknak meghataroz6 szerepe van testi és lelki
egészségiinkre;

- példakkal igazolja az egészséges kornyezet és a fenntarthatésag szoros
Osszefliggéseit;

- megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségtigyi kdrokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mér a lakéhelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakoterek
levegémindségét, ezen keresztiil az ember egészségét befolyasolod legfontosabb
vegyi anyagokat, értékeli ezek hatarértékeken alapulé szabalyozésat;

- esettanulmédnyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat teleptilése levegémin&ségi
helyzetét, 6sszehasonlitdsokat végez mas teleptilésekkel, igyekszik azonositani a
szennyez6 forrdsokat, és szdmba veszi a helyzet javitdsara megtehetd
intézkedéseket;

- ismeretei alapjan redlis véleményt alakit ki az ivovizminéséggel kapcsolatban,
mérlegel6 szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;
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- értékeli és védi a kornyezetében talalhatdé parkokat, zoldovezeti tertileteket és

természeti tdjakat, életvitelében helyet kap a természettel valé rendszeres, pihenés
és rekreacio jellegti kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszintti értelmezése, a testfelszintdl a globélis szintig
A mikroorganizmusok és az ember sokoldald kapcsolatdnak vizsgédlata, a
mikrobak jelenlétének pozitiv és negativ hatdsai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztalkodds, testdpolds megfelel
modszereinek biologiai ismeretekre alapozott ttekintése

A lakéhelyiségek levegéminGségét befolyasold hatasok, gyakoribb légszennyezé
anyagok, forrasaik és egészségiigyi hatasaik megismerése

Az épitéanyagok, butorok és a lakdsberendezés egészséges kornyezettel valod
Osszeftiggése, a kivalasztasi és tervezési szempontok megbeszélése

A telepuilési lakoovezetek levegémindségének tényez6i, a légszennyezd
anyagoknak (pl. nitrogén-oxidok, lebeg6 por, 6zon) val6é hossza tavua kitettség
egészségkarosito hatasainak felismerése

A bioldgiai jellegti kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zoldhulladékok)
csokkentési lehet&ségeinek és a kezelés fenntarthat6é formdinak megismerése

Az ivéviz (csapviz) mindségével kapcsolatos tények, adatok gytjtése, a tévhitek
megbeszélése

A vérosi/telepiilési zoldteriiletek természetvédelmi, mikroklima-javité és
rekreacios jelent6ségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatésagi kritériumként valé értelmezése

TEMAKOR: Genetikai orokségiink
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6é a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

tényekre alapozott szemléletméddal rendelkezik az ember genetikai
meghatarozottsagarél, ennek a kornyezettel és életmoéddal valé kolcsonhatasarél;
megkiilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kozos eredetét
és a kialakulasuk folyamatat;

érvel a kiilonféle emberi rasszok méssagaban megnyilvanul6 biolégiai sokféleség
el6nyei mellett, elutasitja a hatranyosan megkiilonboztet6 rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakat mutat be a gének (génhal6zatok) megnyilvanuldsa és a kornyezeti
hatasok kozotti kapcesolatra;
megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;
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ismeri, hogy a molekuldris genetikai moddszerekkel oOrokletes betegségek
diagnosztizalhatok;

felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai jellegti, nemzedékek
kozotti atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis szint
mechanizmusaira;

hiteles forrdsokra hivatkozva az oOregedést kialakit6 folyamatokra vonatkozé
elméletet fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember oroklott és szerzett tulajdonsagainak megkiilonboztetése, ezek
aranyanak és osszefliggésének elemzése

A genetikai meghatdrozottsag érvényre jutdsa, a genom és a fenom fogalmi
megkiilonboztetése

Az emberi faj sokféleségében rejlé biologiai és esztétikai értékek felismerése és
elfogadésa

A csaladtorténet, a csaladfa bioldgiai alapt értelmezése, a generacidk kozotti
atorokithet6ség valoszintiségi jellegének felismerése

A fogantatastol a halalig tart6 egyedfejlédés genetikai programozottsiagénak, a
novekedés és fejl6dés, valamint az oregedés folyamatanak bioldgiai tényekre
alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak Osszehasonlitdsa esetleirasok, kortorténetek
alapjan

A hajlam, a kornyezeti és életviteli hatdsok kozotti Osszefliggés vizsgalata a
poligénes genetikai betegségek esetében

A kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai atorokitési lehet6ségének
felismerése

A génvizsgdalatokkal szerezhet6 informacidk jelent6sége, a felmeriilé etikai és
életviteli kérdések megbeszélése

TEMAKOR: Biologia és jovo
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

- ismerje fel, hogy a biol6égia tudomanyanak robbanésszerti fejlédése a kozeli és

tavolabbi jovében az élettink szamos tertiletét fogja befolydsolni;

érdeklédik a biolégia tudomanyanak fejlédésérél sz6l6 népszertisité forrasok,
hirek és elemzések irant, felidézi vagy felkutatja a hattertikben 4ll6 tudomanyos
elveket;
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id6szemlélete atfogja a multbodl a jelenen at a kozeli és a tavolabbi jovébe vezetd
fejlédési folyamatokat, érti, hogy a jovébeli eseményeket az egyre pontosabb
tudomanyos modellek is csak bizonyos valdszintiséggel jelezhetik el6re.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

hiteles forrasok ismerete alapjan tajékozott a biolégiai tudomanyok azon kutatasi
teriileteirgl, melyekben az egyén és kornyezete jovGjének kérdése kiemelt jelentGséggel
bir;

példdk elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapulé
elérejelzés természeténél fogva valdszintiségi jellegti, és a modellek bonyolultsaga
is korlatozott;

ismer az ember varhat6 élettartamdanak alakulasat befolyasolo tényezéket, aktualis

nemzeti és vildgtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tudomanyos alapon miikodé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) elSrejelzés
fontossaganak megértése (pl. klimavaltozds kovetkezményei, betegségek
gyogyitasa)

A klimamodellek &ltal adott valészintiségi jovoképek, forgatokonyvek bioldgiai
vonatkozasainak 6sszegytjtése, osszehasonlitdsa

A Foldon kiviili életformédk utani kutatas céljainak, moédszereinek, eddigi és a
jovében varhat6 eredményeinek attekintése, értelmezése
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