Kedves Joskas Didkok!
Itt van par dolog, amit érdemes lehet tudnotok az iskolapszichologus munkéajaval kapcsolatban.

Mit csinal az iskolapszichologus?

- Egyéni segitd beszélgetések: A segitd beszélgetések célja, hogy kozdsen korbejarjuk
azt a nehézséget vagy keérdest, ami az adott pillanatban kilondsen foglalkoztat, esetleg
kilatastalannak tiinik, megvisel, vagy jelentds szenvedést okoz Neked. A
beszélgetésekre kijeldliink egy idépontot (tanitas utan vagy az orarendbe illesztve), és
azt a 45 percet arra szanjuk, hogy egyiitt atbeszéljiik az adott problémat, és atgondoljuk
az azzal kapcsolatos lehetdségeket, megoldasokat. Egy alkalommal tudunk talalkozni
anélkil, hogy béarki tudna rola, azonban 18 éves kor alatt a tobb alkalmas segit6
beszélgetések sziiloi beleegyezéshez kotottek. Ehhez egy tdjékoztatdo €s beleegyezd
dokumentumot kell aldirniuk a sziiloknek. A segité beszélgetésekre, mint minden
pszichologusi munkara titoktartds vonatkozik, azonban vannak olyan Kkivételes
helyzetek, amikrdl a sziil6kkel vagy a pedagdgusokkal is beszélni kell, ezt azonban eldre
egyeztetni fogjuk!

- Csoportos és osztalyfoglalkozasok: Az osztalyfoglalkozasok szamos téma koré
¢épiilhetnek, lehetnek akar kozosségfejlesztés jellegliek, szolhatnak a stresszkezelésrol,
palyavalasztasrol, Onismeretrdl, eréforrasok keresésérél, vagy barmilyen olyan
fokuszalt témardl, ami az osztalyt éppen foglalkoztatja. Ezeket a témakat kdzdsen,
interaktiv jelleggel dolgozzuk fel.

Milyen témakkal lehet az iskolapszicholdgushoz fordulni?

Nyugodtan keress barmilyen olyan nehézséggel, ami foglalkoztat, és gy érzed, segitségre
szorulsz az athidalasaban és a megkuizdésben. Alabb lathatsz par példat, hogy milyen témakban,
fokusszal lehet az iskolapszicholdgus segitségét kérni:

- Iskolai nehézségek: tanulasi vagy beilleszkedési nehézségek, motivalatlansag

- Pélyavélasztas

- Onismereti kérdések: milyen vagyok én, mit szeretnék, mi motival?

- Kapcsolati nehézségek, barati konfliktusok

- Szorongas akar dolgozatok, teljesitményhelyzetek soran, akar szocialis helyzetekben

- Csalédi nehézségek

- Hangulatvaltozasok, indulatkezelési nehézségek

- Kirizishelyzetek

Mikor és hol talalsz meg?
Személyesen: Az iskolaban az alagsorban a 017-es szobaban talalsz meg, az ajtomra mindig ki
van irva, hogy merre vagyok. Ha a ,,nézz be nyugodtan” tablat latod vagy nyitva van az ajto,

gyere be nyugodtan!

Emailben: A jagpszichologus@jagbp.com email cimre tudsz nekem irni barmilyen keérdessel
vagy ha szeretnél segitd beszélgetésre jelentkezni hozzam.




