Tisztelt Szilok!

Az Ujbudai Jozsef Attila Gimnaziumban iskolapszichologus segiti a pedagdgusok és diakok iskolai
tevékenysegét. Ellatja a 20/2012. (VI11.31) EMMI rendeletben meghatarozott iskolapszichologusi
feladatokat, amik a kovetkezok:

o Pszichologiai tanacsadas, segitd beszélgetés a diakokkal egyéni formaban
e Pszichol6giai témaju csoport és osztalyfoglalkozésok vezetése

e Konzultéacioé pedagdgusokkal

e Konzultacid, nevelési tanacsadas sziilok részére

e El6fordulo konfliktusok, krizisek kezelése

Kamaszkorban méar sok esetben maguk a didkok keresnek lelki segitséget. Egy alkalom erejéig
barmelyik didk felkereshet (kiilonosképpen krizishelyzet esetén), azonban ezt kovetden csak akkor
dolgozhatunk egyiitt, amennyiben a sziil6 ehhez irasos beleegyezését adja. Ha gyermekik elmalt 18
éves, mar nem szilkséges az irasos beleegyezés a sziilok részérdl, ennek ellenére megkérem a diakokat,
hogy tajékoztassak szileiket, ha hozzam fordulnak.

Sziilok szamara is adodhat olyan helyzet, kérdés vagy dilemma, amit szivesen megbeszélnének egy
segitd szakemberrel. Bizonyos esetekben csak a sziildvel talalkozom, és a fiatal jelenléte nélkiil jarjuk
korbe az adott nehézséget, segitve a sziil6t abban, hogy 6 hogyan tudja timogatni a gyermekét.

Eléfordulhat, hogy On ugy latja, hogy gyermekének van sziiksége pszicholégiai segitségre. Ehhez
azonban a sziil6i kezdeményezés mellett a fiatal motivéacidja is kiemelten fontos. A nehézség
megismerésére egy személyes taladlkozd a legidedlisabb, amihez id6pont egyeztetés sziikséges az
elérhet6ségek egyikén. A sziil6i konzultacio illetve a didkokkal folytatott segité beszélgetések, mint mas
pszichologusi szolgaltatas a titoktartas korébe tartozik.

Az iskolai pszicholdgiai tanacsadas soran felmerilhet, hogy a gyermek sziikségletei mentén javasolt
egészségugyi, pszichoterapias ellatas igénybevétele. Ebben az esetben az iskolapszicholdgus ezt minden
esetben jelzi a sziilo felé, és tajékoztatja 6t a tovabbiranyitas lehetOségeir6l. Az iskolapszichologiai
tdmogatas nem helyettesiti az egészségligyi, pszichoterapias ellatast.

Egyiittmitkodésiiket kdszondm!
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