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Gorog sertésraguleves (1;7)
Tejbedara (1;7)
Kakad szdrat
Félbarna kenyér (1)
Nektarin

EN:865 7S:24,3 TZS:7,3 FH:28,0

SZH:131,5 CK:52,9 SO:3,7

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Hldsgombdc (sertés) (3)
Paradicsommartas (1)
Taro rudi (6;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:745  75:10,0 TZ5:5,9

SZH:132,3 CK:44,8

FH:26,9
S0:13,4
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Magyaros karfiolleves (1;3)
Szarnyasragu vital médra (1;7)
Parolt rizs koret

EN:774  75:26,4 TZ5:3,9

SZH:102,4 CK:3,5

FH:30,4
50:3,8

Budapest KOZEPISKOLA
2023.09.18. - 2023.09.24.

38. hét

Tejfolos gombaleves (1;3;7;9;10)
Chilis bab sertéshussal
teljeski6rlési kenyér (1)
Menii siiti (1;3;5;6;7;8)

EN:707  75:33,0 TZ5:7,7

SZH:67,9 CK:16,1

FH:29,7
S0:3,6

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Piritott tészta (1)
Zoldséges-husos bulgur (1)
Csemege uborka (10)

EN:758  75:18,3 TZ5:4,2

SZH:108,2 CK:22,5

FH:38,3
S0:4,7

Gorog sertésraguleves (1;7)
Morzsas nudli (1)
Fahéj szérat
Félbarna kenyér (1)
Nektarin

EN:1237 7S:42,6 TZ5:6,8 FH:29,0
SZH:150,7 CK:23,2  SO:5,6

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Csemege sertéssult
Vegyes gylimolcsmartas (1;7)
Taro rudi (6;7)
Piritott dara (1)

EN:1098 75:29,0 TZ5:9,7
SZH:165,5 CK:52,0

FH:40,7
S0:12,1

Magyaros karfiolleves (1;3)
Panirozott halparna (1;4)
Parolt rizs koret
Mongol saldta (10)

EN:947  75:38,2 TZ5:4,5

SZH:120,8 CK:3,5

FH:28,9
S0:4,9

Tejfolos gombaleves (1;3;7;9;10)
Vegyesf6zelék (1;7)
Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Menii siiti (1;3;5;6;7;8)

EN:864  75:45,7 TZ5:5,9

SZH:87,4 CK:24,9

FH:21,2
S0:3,5

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Piritott tészta (1)
Réntott sajt (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (12)
Majonéz (3;10)

EN:1408 75:95,4 Tz5:18,2 FH:24,8
SZH:103,3CK:11,5 S0:4,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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