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Bakonyi sertés betyarleves (1;7)
Daras metélt (1)
Barack lekvar
Félbarna kenyér (1)
Alma

EN:1395 75:47,7 TZ5:8,9 FH:40,2
SZH:196,1CK:19,7 SO:3,2

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1;7)

F6tt burgonya 1/2 (12)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:764  75:34,5 TZ5:5,4

SZH:86,5 CK:7,8

FH:22,0
S0:3,7

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Orosz rizseshus (9)
Csemege uborka (10)

EN:684  75:12,5 TZ5:1,8

SZH:111,0 CK:29,5

FH:30,4
50:3,1

Budapest KOZEPISKOLA
2023.10.02. - 2023.10.08.

40. hét

Kertészleves (1)
Roston siilt csirkemell
Tokf6zelék (1;7)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Puszedli (1;3)

EN:786  7S5:29,2 TZS:3,3

SZH:94,3 CK:36,3

FH:32,3
S0:3,1

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Zo6ldséges pulykaapré
Bulgur koret (1)

Korte
EN:857  75:27,3 TZ5:4,0 FH:35,4
SZH:115,3 CK:15,2 S0O:3,8

Bakonyi sertés betyarleves (1;7)
Csokis gombdc (1;3;7;12)
Félbarna kenyér (1)

Alma

EN:1008 75:26,7 TZ5:5,9 FH:34,3
SZH:152,9 CK:10,2  SO:11,8

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:1067 7S:53,9 TZS:9,8
SZH:110,3 CK:6,9

FH:28,6
S0:6,5

Fahéjas almaleves (1;7)
Sult csirkecomb filé
Sajtmartas (1;7)
Parolt rizs koret

EN:1353 75:65,5 TZ5:8,1
SZH:124,2 CK:34,6

FH:63,1
S0:7,6

Kertészleves (1)
Silt kolbdsz
Sargaborsofézelék (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Puszedli (1;3)

EN:1158 75:61,3 TZ5:19,0 FH:36,9
SzZH:111,0CK:17,9 SO:3,8

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

Korte

EN:895 75:27,2 TZ5:10,6 FH:34,3

SZH:126,1 CK:22,4 SO:3,8

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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