
Bakonyi sertés betyárleves (1;7)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Félbarna kenyér (1)

Alma

EN:1395 ZS:47,7
SZH:196,1

TZS:8,9
CK:19,7

FH:40,2
SO:3,2

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Főtt tojás (3)

Parajmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

EN:764 ZS:34,5
SZH:86,5

TZS:5,4
CK:7,8

FH:22,0
SO:3,7

Fahéjas almaleves (1;7)
Orosz rizseshús  (9)

Csemege uborka (10)

EN:684 ZS:12,5
SZH:111,0

TZS:1,8
CK:29,5

FH:30,4
SO:3,1

Kertészleves (1)
Roston sült csirkemell

Tökfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puszedli (1;3)

EN:786 ZS:29,2
SZH:94,3

TZS:3,3
CK:36,3

FH:32,3
SO:3,1

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldséges pulykaapró
Bulgur köret (1)

Körte

EN:857 ZS:27,3
SZH:115,3

TZS:4,0
CK:15,2

FH:35,4
SO:3,8

Bakonyi sertés betyárleves (1;7)
Csokis gombóc (1;3;7;12)

Félbarna kenyér (1)
Alma

EN:1008 ZS:26,7
SZH:152,9

TZS:5,9
CK:10,2

FH:34,3
SO:11,8

EN:1067 ZS:53,9
SZH:110,3 CK:6,9

TZS:9,8 FH:28,6
SO:6,5

EN:1353 ZS:65,5
SZH:124,2

TZS:8,1
CK:34,6

FH:63,1
SO:7,6

EN:1158 ZS:61,3 TZS:19,0 FH:36,9
SZH:111,0 CK:17,9 SO:3,8

EN:895 ZS:27,2 TZS:10,6 FH:34,3
SZH:126,1 CK:22,4 SO:3,8

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

Körte

Kertészleves (1)
Sült kolbász

Sárgaborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puszedli (1;3)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Sajtmártás (1;7)
Párolt rizs köret

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)
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