Palyaorientacios

Ismeretek

Gerencsér Déra - iskolapszicholégus




Palyavalasztashoz szukséges informaciok

Szakmak ismerete: Minden informacio azzal kapcsolatban, hogy a
valasztott szakma milyen jellemzOkkel bir, milyen végzettség kell hozz3,
milyen a munkaer@piaci helyzete stb.

e FelsBoktatas ismerete: Alapvetd informacidk a jelentkezés menetérdl, az
elérhetd képzésekrdl

e Onismeret: Sajat preferenciak, képességek, érdeklGdési teriiletek
felmérése

e Tanacsadas: A tandcsadas sordn lehet8ség nyilik a szerzett informaciok
0sszegzésére, a prioritasok kialakitasara, a jelentkezési stratégia

|étrehozasara.




Tajékozodas a szakmakrol:

Ezen az oldalon az egyes szakmakrdl (mit csinal, mit kell hozza tanulni) lehet
tajékozddni, informaciokat keresni:

https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola/foglalkozas/listazo
Foglalkozasokat bemutatd mappak:

https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola/foglalkozas/mappa



https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola/foglalkozas/listazo
https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola/foglalkozas/mappa

Tajékozodas a magyar felsooktatasrol:
A f6 oldal: https://www.felvi.hu/

Hasznos funkciok:

e Szakleirasok, osszes szak listaja:
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok

e Ponthatarok, statisztikak:
https://www.felvi.hu/felveteli/ponthatarok_statisztikak

® Pontszamito kalkulator:

https://www.felvi.hu/felveteli/pontszamito

Itt érdemes kiprébalni, hogy milyen pontszamot sziikséges elérni

az egyes szakokhoz, milyen eredmények varhatok az érettségin



https://www.felvi.hu/
https://www.felvi.hu/felveteli/pontszamito
https://www.felvi.hu/felveteli/pontszamito

Onismeret

A palyavalasztas soran érdemes végiggondolni az alabbi kérdéseket:

Milyen er6sségeim, képességeim vannak?

Milyen sikerélményeim voltak a multban?

Milyen kérnyezetben érzem magam jol?

Milyen érdeklddési tertleteim vannak? Milyen tantargyak érdekelnek az
iskolaban, milyen dolgok érdekelnek az iskolan kivil?

A palyaorientacids tesztek segithetnek kiegésziteni a fenti informacidkat
https://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/teszt (regisztralni kell hozzd)



https://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/teszt
https://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/teszt

Informaciok osszegzése

Erdemes késziteni egy tablazatot, amiben dsszegezni lehet az informéacidkat. igy nem kell
Ujra meg Ujra kikeresni. A tablazat oszlopaba lehet irni azokat a szempontokat, amik

fontosak az egyes lehetOségekkel kapcsolatban. A tdblazatban szakmakra lathatok példat. A

sorokba keriilnek az lehet8ségek jellemzdi. Ez lehet egy szubjektiv mérce is, vagy objektiv
adat.

A tablazat célja az, hogy az informacidk 6sszehasonlithatdkka valjanak.

Marketing Fordité/Tolmacs Dietetikus
menedzser
Kereset? x-y Ft x-y Ft x-y Ft
Mennyire kozepes nagyon Kicsit

szimpatikus?

Hol lehet tanulni? BCE, BGE stb... ELTE, PPE, stb. SE, DE stb.




Palyaorientacios tanacsadas

A tandcsadasi folyamat segit atgondolni a felmeril6 kérdéseket, dilemmakat a
palyavalasztassal kapcsolatban. Nem ad konkrét javaslatot, vagy tanacsot,
hanem a jelentkezd sajat gondolataira alapoz.

Iskolapszicholdgusi konzultacio: jagpszichologus@gmail.com

Palyaorientdcids tanacsadas: FOvarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Tovabbtanulasi
és Palyavalasztasi Tanacsadod Tagintézménye
https://palyavalasztas.fpsz.hu/palyavalasztasi-tanacsadas/

bejelentkezés:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSedyNZgDpDI5itlowtCfHwWIJIFO8t
m3kI5w1NNolgKwcQThiw/viewform?c=0&w=1



mailto:jagpszichologus@gmail.com
https://palyavalasztas.fpsz.hu/palyavalasztasi-tanacsadas/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedyNZqDpDl5itlowtCfHwlJIFO8tm3kl5w1NNolqKwcQThiw/viewform?c=0&w=1
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Tovabbi ajanlott videok

Limpar Imre — pszicholégus
A palyavalasztas sordn szerepet jatszo tényezOkrdl beszél ebben a videdban:
https://www.youtube.com/watch?v=EDZQ_okgDag

Hosszabban, kifejtve:
https://www.youtube.com/watch?v=50H660bzq8s



https://www.youtube.com/watch?v=EDZQ_okgDqg
https://www.youtube.com/watch?v=5oH66Obzq8s

